
                    
DIE EINGEWÖHNUNG IN DER 

                                 KRABBELSTUBE SCHARTEN 

 

An den ersten Tagen kommt das Kind mit einem Elternteil stundenweise zu uns in die 

Krabbelstube um sich schrittweise an den neuen Tagesablauf der Krabbelstube gewöhnen 

zu können. 

Wir bilden 2 Gruppen. Die erste Gruppe  kommt in Begleitung ihrer Bezugsperson von 

8.00-10.00 Uhr zu uns in die Krabbelstube. Die zweite Gruppe kommt von 10.00-12.00 

Uhr. Wir haben diese Form der Kleingruppe gewählt, um besser auf die Bedürfnisse des 

einzelnen Kindes eingehen zu können und dem Bedürfnis nach einer konstanten 

Bezugsperson nachzukommen. 

 

Die ersten 3 Tage der Eingewöhnung dienen eurem Kind zum Kennenlernen der 

Räumlichkeiten, der Kinder und der Betreuungspersonen. 

Danach beginnt die eigentliche Eingewöhnungsphase mit den ersten 

Trennungsversuchen. 

 

Drängt dabei euer Kind nicht, sich von euch zu entfernen – ihr seid der sichere Hafen für 

euer Kind, zu welchem es immer wieder von seiner Erkundungstour zurückkehren kann. 

Dabei nehmt ihr bitte eine passive und beobachtende Rolle ein. 

Überlasst Spielangebote bitte uns! So gebt ihr uns die Möglichkeit, Kontakt zu eurem Kind 

aufzubauen. 

Trauen wir es eurem Kind zu, starten wir den ersten Trennungsversuch. Ihr verlässt kurz 

nach der Ankunft den Gruppenraum, bleibt aber im Gebäude. Wichtig dabei ist eine 

entsprechende Verabschiedung vom Kind. Achtet auf eine klare, verständliche und 

positive Aussage (Bsp.: " Die Mama/ der Papa geht noch etwas einkaufen und kommt 

dann wieder um dich abzuholen") oder ein klares Zeichen wie am Kopf streicheln, Kuss 

auf die Stirn,... 

Davonschleichen ist tabu!! 

Auch so genannte Übungsobjekte (Kuscheltier, Stoffwindel, Schnuller, Flascherl….)helfen 

eurem Kind sich leichter zu lösen. 

Die Reaktion des Kindes ist der Maßstab für die Dauer der ersten Trennung, die dauert 

jedoch nicht länger als 30 Minuten. Lässt sich euer Kind von uns nicht beruhigen, holen 

wir euch schon früher wieder dazu. 

Die Eingewöhnung ist erst beendet, wenn euer Kind uns als „ Sichere Basis „ akzeptiert 

hat. Dies braucht jedoch Zeit, Verständnis und Unterstützung. Die Dauer der 

Eingewöhnungszeit hängt vom Alter des Kindes und seinen Erfahrungen ab, die es mit 

anderen Menschen und mit bisherigen Trennungssituationen gemacht hat. Im Alter von 0-

3 Jahren beträgt sie erfahrungsgemäß mindestens 3 Wochen. Weiterhin bitten wir euch, 

auch in den darauffolgenden Wochen euren Alltag darauf auszurichten, dass Ihr kurzfristig 

erreichbar seid. 

Manchmal können jedoch unvorhergesehene Situationen eintreten, die eine Verlängerung 

der Eingewöhnungszeit erfordern. Achtet nach Möglichkeit darauf, dass die Eingewöhnung 

eures Kindes in die Krabbelstube nicht mit anderen Veränderungen in eurer Familie 

zusammenfällt. Auch bitten wir euch euren Urlaub so zu planen, dass euer Kind nicht 

während oder kurz nach der Eingewöhnungsphase eine längere Abwesenheitszeit von der 

Einrichtung hat. 

Informiert uns bitte auch über Gewohnheiten und Rituale eures Kindes und eurer Familie. 

Wir wünschen Eurem Kind, Euch und uns eine gelungene Eingewöhnungszeit. 


